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دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني استان همدان
معاونت  آموزشي دانشگاه
مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی
فرم طرح درس پایه
همكار محترم . . . . . . . . . 

از آنجایی که فرآیند یاددهی- یادگیری پروسه ای است که رسیدن به اهداف آن بدون برنامه ریزی امکان پذیر نیست، لذا تدوین طرح درس در آغاز فرآیند آموزش (به عنوان نقشه و راهنمای تدریس برای مدرسین و دانشجویان)، ضروری بوده و به عنوان يكي از ابزارهاي اصلي فعاليت آموزشی مدرسين مطرح مي باشد. لذا خواهشمند است مدرسین محترم در تکمیل طرح درس نهایت دقت را مبذول فرمایند.  

مشخصات درس و مدرس(تکمیل همه ی موارد این بند ضروری می باشد)
· عنوان درس :... مسیرهای متابولیک و اختلالات
· نام ونام خانوادگی مدرس: دکتر ایرج خدادادی
· نام و نام خانوادگی مسئول درس: دکتر پورکبیرره
· نام و نام خانوادگی مدیر گروه: دکتر ایرج خدادادی	
· نوع و میزان واحد به تفکیک:       نظري 71/0  واحد،         عملي     واحد
· رشته و مقطع تحصیلی دانشجو:...کارشناسی ارشد بیوشیمی بالینی
· زمان درس:  نیمسال اول 1404-1403
· مکان آموزش :  .دانشکده پزشکی-گروه بیوشیمی بالینی
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	جلسه
	تاریخ
	سرفصل (عنوان)
	اهداف رفتاری[footnoteRef:1] [1:  بمنظور نگارش اهداف رفتاری باید از افعالی استفاده شود که عینی و قابل اندازه گیری باشد. به عنوان مثال در حیطه knowledge از افعالی مانند نام ببرد، توضیح دهد، مقایسه کند، تحلیل کند، برآورد کند و...، در حیطه Attitude  از افعالی مانند اعتقاد پیدا کند، بتواند متقاعد کند، همکاری نماید، تبلیغ کند و.... و در حیطه Psychomotor از افعالی مانند بتواند تقلید کند، انجام دهدو.... استفاده می شود. ] 

	حیطه یادگیری[footnoteRef:2] [2:  با توجه به هدف آموزشی حیطه یادگیری در سطح knowledge, attitude, psychomotor   مشخص می شود.] 

	روش تدریس[footnoteRef:3] [3: 3روش تدریس متناسب با هدف آموزشی مانند سخنرانی، بحث گروهی، ایفای نقش، PBL و.... انتخاب شود] 

	مدت زمان
	وسایل کمک آموزشی
	روش ارزشیابی[footnoteRef:4] [4:  در هر جلسه در صورت وجود ارزشیابی، نحوه انجام آن مشخص شود. مثل پرسش و پاسخ، کوئیز (MCQ یا تشریحی)و....] 


	4
	15/7/1403
	بیوانرژتیک، اکسیداسیون بیولوژیک و زنجیره انتقال الکترون، اختلالات مربوطه و مسمومیت ها
	1. دانشجو قادر باشد تغییرات انرژی آزاد واکنش های اندوترمیک و اگزوترمیک را توضیح دهید.
2. دانشجو بتواند مولکولهای حاوی گروه فسفات پر انرژی را معرفی کند.
3. دانشجو بتواند نقش ATP را در واکنش های سلولی شرح دهد.
4. دانشجو قادر باشد انواع واکنش های اکسیداسیون و احیاء را توضیح دهد.
5. دانشجو بتواند نقش زنجیره تنفسی سلولی را در تولید انرژی بیان کند.
6. دانشجو قادر باشد تغییرات پتانسیل احیاء مولکول های مختلف را در طی انتقال الکترون شرح دهد.
7. دانشجو بتواند نقش هر یک از کمپلکس های زنجیره تنفسی را توضیح دهد.
8. دانشجو قادر باشد اختلالات ناشی از مهار زنجیره انتقال الکترون را شرح دهد.
	knowledge
	سخنرانی، بحث گروهی
	2 ساعت
	پاورپوینت، مقالات
	پرسش و پاسخ

	5
	22/7/1403
	مسیرهای متابولیسمی چربی و اجسام کتونی و تنظیم آن ها
	1.  دانشجو بتواند مسیر اکسیداسیون اسیدهای چرب را توضیح دهد.
2. دانشجو قادر باشد اختلالات بتا اکسیداسیون را بیان کند.
3. دانشجو بتواند متابولیسم کارنیتین را توضیح دهد.
4. دانشجو قادر باشد سویچینگ بین سیری و ناشتایی را شرح دهد.
	knowledge
	سخنرانی، بحث گروهی
	2 ساعت
	پاورپوینت، مقالات
	پرسش و پاسخ

	6
	29/7/1403
	اختلالات اکسیداسیون اسیدهای چرب، چربی های کمپلکس و اختلالات متابولیسم اسیدهای ارگانیک
	1. دانشجو بتواند متابولیسم اجسام کتونی را توضیح دهد.
2. دانشجو قادر باشد مسیر بیوسنتز اسیدهای چرب و اختلالات آن را شرح دهد.
3. دانشجو بتواند مسیر سنتز VLDL و تجزیه آن را بیان کند. 
4. دانشجو منابع مصرف انرژی بافت ها را در سیری و گرسنگی بیان کند.
5. دانشجو بتواند متابولیسم فسفولیپیدها را شرح دهد.
	knowledge
	سخنرانی، بحث گروهی
	2 ساعت
	پاورپوینت، مقالات
	پرسش و پاسخ

	7
	6/8/1403
	اختلالات متابولیسم کلسترول و لیپوپروتئین ها
	1. دانشجو قادر باشد متابولیسم جذب کلسترول غذایی را شرح دهد.
2. دانشجو بتواند مسیر بیوسنتز کلسترول و مکانیسم های تنظیمی آن را توضیح دهد.
3. دانشجو بتواند مکانیسم تبدیل کلسترول به اسیدهای صفراوی، هورمون های استروئیدی و ویتامین D را بیان کند.
4. دانشجو قادر باشد روش ها مختلف کاهش کلسترول خون را بعنوان استراتژی های درمانی توضیح دهد.
	knowledge
	سخنرانی، بحث گروهی
	2 ساعت
	پاورپوینت، فیلم آموزشی
	پرسش و پاسخ

	8
	13/8/1403
	چاقی و اختلالات متابولیکی بافت چربی
	1. دانشجو قادر باشد مسیرهای انتقال چربی های اندوژنوزیس را بیان کند.
2. دانشجو بتواند مسیرهای انتقال چربی های اگزوژنوزیس را توضیح دهد.
3. دانشجو بتواند اختلالات متابولیسم لیپوپروتئین ها را شرح دهد.
4. دانشجو قادر باشد اهمیت تاثیر افزایش تری آسیل گلیسرول بر کلسترول سرمی را توضیح دهد.
5. دانشجو بتواند نقش عوامل محیطی و ژنتیک را در بروز دیس لیپیدمی ها شرح دهد.
	knowledge
	سخنرانی، بحث گروهی
	2 ساعت
	پاورپوینت، مقالات
	پرسش و پاسخ

	16
	9/10/1403
	متابولیسم اختصاصی بافت ها (کبد، کلیه, عضلات، بافت عصبی و چشم)
متابولیسم الکل
	1. دانشجو قادر باشد متابولیسم اختصاصی چربی ها را در کبد بیان کند.
2. دانشجو بتواند متابولیسم اختصاصی کربوهیدرات ها را در کبد توضیح دهد.
3. [bookmark: _GoBack]دانشجو بتواند متابولیسم الکل در کبد و بیماری کبد چرب را توضیح دهد.
4. دانشجو قادر باشد متابولیسم اختصاصی اسیدهای آمینه را در کلیه بیان کند.
5. دانشجو بتواند متابولیسم اختصاصی کربوهیدرات ها را در قرنیه توضیح دهد.
6. دانشجو قادر باشد متابولیسم اختصاصی چربی ها را در عضله بیان کند.
7. دانشجو بتواند متابولیسم اختصاصی کربوهیدرات ها را در عضله توضیح دهد.
8. دانشجو قادر باشد متابولیسم اختصاصی اسیدهای آمینه را در عضله بیان کند.
9. دانشجو بتواند متابولیسم اختصاصی اسیدهای آمینه را در سلول های عصبی توضیح دهد.
	knowledge
	سخنرانی، بحث گروهی
	2 ساعت
	پاورپوینت، مقالات
	پرسش و پاسخ
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